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				Hoppsan! Den sidan kan inte hittas.

			

		


		
			
				

					

						
							Det verkar som om inget hittades på denna plats. Kanske prova någon av länkarna nedan eller söka?


							
				
					Sök efter:
					
				
				
			

							
		
		Senaste inläggen

			
					Komplex bakgrund men Mindful Tapping är enkel att använda
									
	
					Neurovetenskap fördjupar och förenklar användningen av tapping
									
	
					Debriefing till nytta för vem?
									
	
					20 min tapping förbättrar sportsprestation
									
	
					EFT tapping – kostnadseffektiv egenvård för spänningshuvudvärk
									



		

														
								Mest använda kategorier

									Nyheter (44)

	EFT (14)

	Trauma (8)

	KBT (6)

	Sport (5)

	Neurovetenskap (4)

	Alternativ (4)

	Mental (3)

	Fysisk (2)

	Terapi (2)



							

							
							Arkiv
Prova att leta i månadsarkiven. 🙂
		Arkiv
		Välj månad
 mars 2015 
 juni 2013 
 april 2013 
 februari 2013 
 december 2012 
 november 2012 
 september 2012 
 augusti 2012 
 maj 2012 
 april 2012 
 mars 2012 
 februari 2012 
 januari 2012 
 augusti 2011 
 juni 2011 
 april 2011 
 mars 2011 
 februari 2011 
 augusti 2010 




			

							Etiketter
affirmation
AMT
amygdala
Brainspotting
Bruce Lipton
Center för Energipsykologi
depression
EFT
EMDR
Emotional Freedom Techniques
EmoTrance
energipsykologi
fibromyalgi
HSP
implicit
katastrof
KBT
krig
kroniskt trötthetssyndrom
känslohjärnan
Logosyntes
mardrömmar
MBSR
mekanism
meridianenergiterapi
mobbing
posttraumatiskt stressyndrom
prestation
psykisk ohälsa
psykoanalys
psykoterapi
PTSD
Robert Scaer
samtal
sensitive
smärtor
sport
stress
sömnbesvär
Tapas Acupressure Technique
tapping
TAT
trainer
trauma
ångest
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  Steg 1 - Grundkurs i Mindful Tapping 









 Börja här om du är ny 





Introduktionsfilm till e-kursen

Grunderna i Mindful Tapping


 




Kolla in våra e-kurser här  

 



		
		Senaste inläggen

			
					Komplex bakgrund men Mindful Tapping är enkel att använda
									
	
					Neurovetenskap fördjupar och förenklar användningen av tapping
									
	
					Debriefing till nytta för vem?
									
	
					20 min tapping förbättrar sportsprestation
									



		Kategorier

				Alternativ

	Coaching

	EFT

	Fysisk

	Hälsa

	Hjärna

	KBT

	Mental

	Mindful Tapping

	Neurovetenskap

	Nyheter

	Skola

	Sport

	Stress

	tapping

	Terapi

	Trauma
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