Logosyntes

2005 blev Willem anmodad att hjalpa en psykoterapeutkollega med ett svart fall i egenskap
av sina kunskaper inom energipsykologi. Upprinnelsen till det som kom att utvecklas till
Logosyntes beskriver Willem Lammers sa har. .

Den kvinna som behdvde hjalp upplevde sig bokstavligen férryckt d.v.s. som om en del av
henne befann sig vid sidan av sig sjalv. Hon mindes inte den handelse som sex ar tidigare
hade gjort att hon blev forvirrad och inte langre klarade av att arbeta. Varken hennes lakare
eller psykologer kunde pa ett tillfredstallande satt forklara vad som var fel Hennes for-
sakringsbolag ville inte langre betala nagon ersattning eftersom det inte kunde styrkas att
hennes tillstand var kopplat till denna handelse. | synnerhet inte da hon inte kunde minnas
den, ens efter langvarig psykoterapi.

Willem funderade en god stund innan han bad kvinnan att ta tillbaka den energi som befann
sig utanfor henne. Nar hon var klar med detta mindes hon hela handelseforloppet i detalj.
Hon hade blivit knuffad ner fér en trappa, da hon var pa vag till taget, av en jaktad man. Rent
fysiskt yttrade sig denna handelse i att hon, nar hon t ex skulle duscha, alltid famlade efter
kranen cirka 15cm vid sidan av dess ratta lage. Hon var alltsa aven i fysisk bemarkelse "vid
sidan om sina skor" som det heter pa den dialekt hon talade. Verriickt pa tyska, pa svenska
forryckt.

Kvinnan fick bli den férsta férsdékspersonen for utvecklingen av den nya modalitet som kom
att kallas Logosyntes (Logosynthese, Logosynthesis). Kvinnan blev helt aterstalld och kunde
aterga till arbete efter en kortare tids terapi.

Logosyntes nytt i Sverige

Sommaren 2008 var jag i Schweiz och larde mig Logosyntes av Willem Lammers. Willem ar
liksom jag AMT Trainer. Vi sags i Schweiz for 7 ar sedan da han arrangerade energi-
psykologikonferens i Europa.

En internationell grupp med deltagare fran Holland, Ryssland, Frankrike, Schweiz, England,
Irland, Frankrike och sa jag, Kjell fran Sverige, hittills enda skandinav som lart Logosyntes,
gjorde intressanta dvningar under en intensiva vecka i den vackra kurorten Bad Ragaz.

Nar jag kom hem var hela familjen nyfiken att prova denna nya, lite smatt mytomspunna
metod. Ja, det vill sdga att det verkade EmoTrance ocksa vara da den lanserades. Men min
nyfikenhet har tack och lov alltid varit stérre &n min misstanksamhet. Jag tillhor den lilla skara
som hellre utforskar varlden an dor utan att veta om jag missat nagot vasentligt.

Den lilla forvantansskepsis som familjen hade gav pa nagra minuter vika fér en férundran
Over hur latt och snabbt man kunde arbeta med Logosyntes. Familjen markte ocksa att den
Kjell som reste ivag inte var samma som den som kom hem. De tyckte battre om den Kjell
som kom hem &n den som reste ivag!

Samtal hammar processen

Har som i alla de andra energipsykologiska metoderna galler att forandring ager rum pa ett
djupare plan an vad samtalsterapi nar. Detta har Willem ibland svart att fa psykologer att
forsta och "vanligt" folk med for den delen. Att samtal under processen snarare stér och
hammar processen kan for en del vara svart att acceptera.
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Ledarhund

| sjalva verket ar det klienten och inte terapeuten som goér arbetet. Samma galler for EFT,
TAT och EmoTrance. Terapeuten behdver inte ta pa sig rollen av att veta hur klienten skall
I6sa sina problem. Det vet personernas egna kroppar och sinnen (bodymind) bara de lotsas
till att finna vad som egentligen ar problemet. Det &r dar en god terapeut kan vara behjalplig.
Inte genom att férsdka I6sa nagons problem utan genom att vara som en ledarhund. P34 ett
tryggt satt fora klienten till malet, som ar att hitta I6sningen sjalv, nar bindeln val férsvinner.

Familjen har testat

Vid sidan av personlighetsutveckling har vi anvant Logosyntes inom familjen for att

1. stilla ymnigt blodfldode (momentant) och hava smartan (1 min) efter att ett finger

kommit i kontakt med mixerbladen

2. hava en forkylning med massor av nysningar och rinnande nasa, nasta dag helt fri
inte ett enda symtom och sé forblev det
hicka efter att ha atit for mycket mat, borta pa 30 sekunder
illamaende och trétthet efter att ha atit for mycket ersattes av pigghet direkt
myggbett inga besvar
brannskada, smartan lade sig inom fem minuter, ingen svullnad uppstod, ytterst lite
rodnad som gick bort pa nagon timme.
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Perfekt vid coaching

Logosyntes ar perfekt for coaching, for riktig coaching ar ofta fraga om djupt arbete med
obehagliga barndomshandelser som ingredienser som férhindrar vuxna personer att ut-
vecklas till det de vill och har formaga till. Refererar har till praktiska erfarenheter.

Coaching utan energipsykologi ar en vansklig investering. Energipsykologin minskar den tid
som man behdver coaching, med allt fran manader till ar. Kostnadseffektivt skulle en ekonom
saga. Kan vara vart att veta om man vill hushalla med kassan och géra andra roliga saker
ocksa.

For er som vill lasa mer om Logosyntes

Willem Lammers hemsida:
http://www.logosynthesis.net/

AMTs hemsida:
http://www.theamt.com/modules.php?name=News&file=article&sid=341

Logosyntes gar lika bra att anvanda per telefon och Skype som TAT, EmoTrance och
EFT
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