Looking for Spinoza av Antonio Damasio

Svensk titel: Pa spaning efter Spinoza

Neurobiologen Antonio Damasio ger oss via sin egen forskning och via studium av
1600-talsfilosofen Spinoza en intressant inblick i kdnslornas biologi. Descartes var
samtida med Spinoza och de flesta forknippar nog honom med att en variabel i den
manskliga dimensionen, namligen sjalen, forsvann. Sa icke for Spinoza, som dare-
mot hade idéer som inte var lampliga att torgfora for att de inte gav den katolska
kyrkan ensamratt till manniskans sjalsliv. Spinoza férstod att kropp och sjal hor ihop.

Emotionerna, narmare bestamt de fysiska manifestationerna som en klump i halsen,
fjarilar i magen, grat, skratt utgor grunden for vara kanslor. Kanslor ar en del av krop-
pen och vart medvetande. Den mentala aspekten av kanslor ar av privat natur
medan den fysiologiska delen kan matas i form av biokemiska och fysiologiska
parametrar. Dessutom ar den offentlig i form av kroppssprak, hudfarg och exempel-
vis tarar.

Emotionernas funktion ar att visa oss att vi triggats av ett emotionellt kompetent
stimuli, nagot som vi bland annat lar oss under barndomen.

Vad Damasio inte tar upp ar lika intressant som vad han tar upp. Det som orsakar
emotionerna ar enligt de teorier som ligger bakom EmoTrance stérningar | kroppens
energisystem. Alltsa aven storningar i forhallande till stimuli utifran. Dessa stimuli
signalerar att nagot har hant och gor oss darmed medvetna om detta precis som
"batteriindikatorn” pa bilens instrumentpanel. | EmoTrance och de andra energi-
psykologiska metoderna anvands detta som utgangspunkt for férandring. Damasio
ser daremot mer till nyttan av en kemisk paverkan av kanslorna och inte nagot som
man via transformering av, kan férandra det som gav upphov till kdnslan, som
exempelvis traumatiska minnen, sa att de inte langre vacker angest med meras.
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