Molecules of Emotion av Candace Pert

Candace Pert tar oss med pa sin egen resa mot en personlig utveckling. Hon kunde
ha fatt nobelpris i medicin men sa blev det nu inte. Hur det ar att vara kvinnlig for-
skare i ett mansdominerat yrke i USA som dessutom styrs av lakemedelsindustrin
intressen ar bara det spannande nog att lasa om.

Forfattaren lyckas dessutom med konststycket att férmedla hégklassig information
om kanslornas molekyler som hon menar framférallt &r neuropeptider. Dessa mole-
kyler fick tillagget neuro = nerv av att de forst upptacktes i nervceller.

PNI, psykoneuroimmunologin, ar en forskningsgren som foért en undanskymd tillvaro
under lang tid. Essensen av den forskningen ar att kroppens immunceller har bade
receptorer och kan bilda samma peptider som nervcellerna kan. Detta utgor ett
kommunikativt underlag fér att bibehalla den subtila balansen mellan avvikande
celler som cancerceller och friska celler. Dessutom for att ta hand om invaderande
virus, svampar och bakterier.

Kéanslornas molekyler ar darfér inte bara féremal for ett vetenskapligt intresse.
Eftersom tankar och kanslor paverkar var biologi ar det av central betydelse att
kunna paverka dessa pa ett effektivt satt for halsan och framgang.

Candace Pert har under senare ar varit plenarférelasare vid energipsykologiska
konferenser och idag menar hon att det kommunikativa natverk som bland annat
representeras av neuropeptider, hormoner och neurotransmittorer ingar i det som
Freud kallade det undermedvetna.
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