The Biology of Belief av Bruce Lipton

Dr Bruce Lipton lagger har grunderna till var forstaelse av kopplingen mellan cellens
yttre miljo och cellkdrnan med sitt DNA. Denna samverkan, dar DNA inte spelar en
Overordnad roll, bildar underlag for cellernas aktivitet och darmed var biologi i halsa
och vid ohalsa. Cellmembranen, "the membrain” star for signalkopplingen och avgoér
darmed vad cellerna producerar. Sa den information som nar cellmembranet vare sig
kallan till sitt ursprung ar inom kroppen eller via sinnena fran var omgivning reglerar
var fysiologi.

Dogmen om DNA som den enhet forskning for var utveckling ofta tar via genetisk
ingenjorsvetenskap kommer till korta i den moderna syn som doktor Lipton presen-
terar. Han visar hur den nya vetenskapsgrenen epigenetik, ger oss en revolutioner-
ande syn pa hur aven vara tankar och forestallningar styr var halsa, var framgang
och vart valbefinnande. Detta innebar att vi med effektiva metoder kan paverka de
faktorer som annars leder till bland annat ohalsa. Vi ar med andra ord inte langre
offer for vara gener som ju i den gamla biologiska kunskapens namn dikterade vart
Ode.

Bruce Lipton ger oss denna kunskap om mojligheten att férandra oss, pa ett person-
ligt och oerhdrt medryckande satt. Han nédgades omvardera sin tro pa DNA som det
som styr, till att miljon blir av avgdrande betydelse. Detta ar for en ordinar biolog som
att svara i kyrkan. Hans forskning blev ocksa starten pa en livsavgdrande personlig
omorientering. Sa hans bok ar ocksa en personlig resa vilket gér den bade under-
hallande och larorik.

Banbrytande ar inget 6verord fér denna bok. Bruce Lipton undrade sjalv hur man
andrar sina forestallningar, eftersom de paverkar var halsa med mera sa kraftfullt. De
traditionella metoderna som positivt tdnkande, affirmationer och samtalsterapi visade
sig otillrackliga. Hans kontakt med Robert Williams, som utvecklat Psych-K vilken
ocksa ar en energipsykologisk metod, blev vandpunkten fér Bruce liv. Idag rekom-
menderar han dessutom EFT och TAT. Dessa annorlunda metoder som ofta vacker
motstand fran etablissemanget inom psykologi och medicin. Motstandet som kommer
av att de bygger pa teorier om energier, vars existens ar sjalvklar fér en majoritet av
varldens befolkning men inte accepterats av vasterlandska forskare inom psykologi
och medicin.

Boken finns dversatt till svenska men har da enligt min mening (Kjell Forsberg) fatt
en mindre bra huvudtitel "Tro, dogmer och biologi” dock med en rattvisande undertitel
"Hur vart undermedvetna styr vara gener”.

www.brucelipton.com for artiklar och DVDs

Genernas makt - reflektioner efter en lasning av Bruce Liptons bok ”The Biology of Belief”
http://www.edris-ide.se/arkiv1-2008.html

se aven recensioner pa www.amazon.com
http://www.amazon.com/Biology-Belief-Unleashing-Consciousness-
Miracles/dp/0975991477/ref=pd bbs sr 1?ie=UTF8&s=books&qid=1201008045&sr=1-1
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